
La resonancia magnética utiliza ondas de radio y 
un fuerte campo magnético para crear imágenes 
detalladas de órganos y tejidos internos, el cual 
pueden hacer que el metal en su cuerpo se 
mueva. 

Por lo cual es importante:

Acudir sin 
joyas u 
objetos 

metálicos.

No portar 
maquillaje, 

puede contener 
algo de metal.

No teléfonos celulares, llaves, 
navajas, férulas y tarjetas de 
crédito (se le proporcionará 
un locker para dejar sus 
pertenencias).

Asistir sin objetos de valor, 
relojes, cinturones, pasadores, 
lentes de contacto de color, ropa 
interior que no contenga metal, 
(como un sujetador deportivo). 
No broches, cierres, ganchos, 
alambres, remaches. 

Los siguientes dispositivos están contraindicados 
para RM, si tiene puesto cualquiera de los 
siguientes dispositivos notifíqueselo al médico 
que solicita la RM:

     �Marcapasos (*) 
     �Desfibrilador (*) 
     �Suturas metálicas (clips) 
          de aneurismas u otras lesiones cerebrales 
     �Neuroestimulador 
     �Bioestimulador 
     �Implante en oído (implante coclear, etc..) 
     �Bombas de perfusión Expansor de mama

(*) Algunos marcapasos y desfibriladores son 
RM-compatibles. Si tiene algún informe o tarjeta 
en la que se indiquen las características del 
dispositivo que lleva puesto llévelo cuando 
acuda a su cita de RM, Los radiólogos decidirán 
si es posible hacer la RM y si está indicada su 
realización en cada paciente en particular.

          Cualquier cirugía previa que haya tenido
          Si tiene un marcapasos u otros implantes
          Cualquier tatuaje o astillas de metal que 
          tengas

EL TÉCNICO RADIÓLOGO  NECESITARÁ SABER SI:

 
Cuando programe su prueba de resonancia 
magnética, se le harán varias preguntas sobre su 
historial médico, su técnico puede preguntar sobre:

          

 ESTÁ O PUEDE 
ESTAR 

EMBARAZADA.

 PADECE
DE

CLAUSTROFOBIA

¿Y si es una resonancia 
contrastada?

Será necesario acudir al menos una hora antes, 
para realizarse análisis de laboratorio, (con ayuno 

de al menos 4 horas).
 

1 HR
ANTES

AYUNO
DE 4 HRS

Para citas y
mayor información:

834.112.0010

834.311.1667

Llegue al menos 30 minutos antes 
de su prueba.

¿Cómo prepararse 
para una 

resonancia magnética 
nuclear?


